
»Fatburner Spinning« Bei diesem, mit Mu-

sik untermaltem Gruppentraining, wird vor 

alllem auf die ideale Pulsfrequenz geachtet.

	 Das Workout basiert auf dem 

Prinzip „fun and easy to do“. Für Zumba Fit-

ness® muss man nicht tanzen können, das 

Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen 

und Spaß daran zu haben. Die heißen latein-

amerikanischen und exotischen Rhythmen 

wirken dabei sehr motivierend. 	

Zumba

	 Hier wird dir die rich-

tige Sitzposition eingestellt. Auch werden 

Dir alle wichtigen Dinge erklärt und der Spaß 

kann losgehen.

Spinning Anfänger 



(Gültig ab 12.09.2011)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00-12:00 Uhr

Kinderbetreuung Dienstag
ganztägig
Damensauna

09:00-12:00 Uhr

Kinderbetreuung

09:30-10:30 Uhr

Rücken Workout
09:30-10:30 Uhr 

WS Gymnastik
10:00-11:00 Uhr 

2 in 1
11:30-12:30 Uhr

Surprise

10:30-11:30 Uhr

Zumba
17:30-18:30 Uhr 

2 in 1
17:00-18:00 Uhr 

Bodyforming
16:30-17:30 Uhr 

Spinning Anfänger

17:30-18:30 Uhr 

Rücken Workout
18:30-19:00 Uhr 

Bauchkiller
18:00-19:00 Uhr 

Zumba
18:00-19:00 Uhr

Fit Box
17:30-18:30 Uhr

Spinning Einsteiger

18:30-19:30 Uhr 

Step Body Forming
19:00-20:00 Uhr 

Fatburner Step
19:00-20:00 Uhr 

Power Dumbel
19:00-20:00 Uhr 

Fatburner, Spinning
18:30-19:30 Uhr

Spinning

19:30-20:00 Uhr 

Bauchkiller 17:00-20:30 Uhr

Kinderbetreuung

20:00-21:00 Uhr 

Spinning 17:00-20:00 Uhr

Kinderbetreuung20:00-21:00 Uhr

Spinning


